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Ekološki otisak???

� Ekološki otisak je kvantitativna mjera koja pokazuje koliko 

države, regije, gradovi, pa i pojedinci pritiskaju i troše planetu i 

koliko taj pritisak prelazi granice održivosti.

� Mjera ljudskih zahtjeva prema ekosistemu 

zemlje.

� Naš odnos prema prirodi.

� Mjera koja pokazuje koliko je svakome od 

nas, pojedinačno,potrebno površine da zadovolji svoje potrebe u 

hrani, stanovanju, energiji, transportu ili odlaganju otpada.



O istraživanju:

� Istraživanje “Ekološki otisak” predstavlja jednu od  osnovnih 
aktivnosti koje se sprovode u sklopu projekta “Ja volim moj Nikšić, 
a ti?”, finansijski podržanog od strane Pivare “Trebjesa”, članice 
StarBev Grupe.

� Istraživanje “Ekološki otisak” je rañeno na   reprezentativnom 
uzorku od 1000 ispitanika, po EU standardima, na teritoriji Opštine 
Nikšić.

� Anketa podijeljena na sedam cjelina, obuhvatala je 43 pitanja na 
koja su grañani odgovarali zaokružujući jedan od više ponuñenih 
odgovora.

� Metoda koja je korišćena prilagoñena je na Fakultetu za 
primijenjenu ekologiju “FUTURA”, u Beogradu.

� Istraživanje su realizovali članovi/članice Ozonovog volonterskog 
kluba sa Filosofskog fakulteta u Nikšiću.

� Istraživanju je prethodila radionica na kojoj su volonteri upoznati 
sa metodologijom i načinom na koji će vršiti istraživanje.



Ciljevi istraživanja:

� Ciljevi istraživanja direktno proizilaze iz definicije Ekološkog 

otiska.

� Izračunati Ekološki otisak grañana/grañanki Nikšića,

� Stepen njihove obzirnosti prema okolini u kojoj egzistiraju,

� Da Nikšić bude prva Opština u regionu koja ima Ekološki otisak 

svog stanovništva,

� Da se ispita koliku prekomjernu potrošnju trpe lokalni ekološki 

kapaciteti,

� Da donekle bude olakšano svim institucijama iz oblasti životne 

sredine da donesu adekvatne akcione planove za unapreñenje 

postojećeg stanja.



Glavni elementi uključeni u 

izračunavanje Ekološkog otiska:

� Voda,

� Hrana,

� Transport,

� Prostor u kome živimo(stanovi, kuće),

� Energija,

� Odjevni predmeti,

� Ostale stvari potrebne za svakodnevni život.



Prosječni rezultati po oblastima:

� Upotreba vode:

Istraživanje je pokazalo da grañani/grañanke Nikšića u prosjeku

koriste mnogo više vodenog potencijala nego što raspoloživi vodeni

resursi dopuštaju. Zbir koji se unosi u glavnu formulu je 88.6.

� Korišćenje hrane:

U smislu održivog razvoja, korišćenje, odnosno proizvodnja hrane,

takoñe utiču na negativan EO koji imamo. Način na koji se

odnosimo prema “proizvodnji energije koja nam je potrebna

daAopstanemo”, prema našoj formuli jeA404.7poena što je opet

prekoAgranicaAkojeAracionalnaAupotreba/proizvodnja/potrošnja

podržavaju.



� Upotreba transporta:

Transport je direktno povezan sa energijom u smislu da danas gotovo u

potpunosti zavisi od fosilnih goriva. Naše istraživanje pokazuje enormno

veliku upotrebu transportnih sredstava, što sa sobom povlači isto toliko

puta veće emitovanje štetnih gasova i emisije ugljenika. Zbir koji direktno

utiče na izračunavanje Ekološkog utiska u ovoj oblasti je 1233,6.

� Upotreba energije:

I ovo istraživanje iako na malom uzorku, pokazuje da smo stvorili

svijet zasnovan na korišćenju fosilnih gasova(nafte,ugljena,plina).

Dakle, u jako maloj mjeri vodimo računa i o energetskoj efikasnosti sa

zbirom od 300,9 što implicira izrazito veću potrošnju energije nego što to

naš lokalni energetski kapacitet



� Korišćenje prostora u kom živimo (stanova/kuća):

Veoma negativno se odnosimo i prema prostoru oko nas.

Koristimo ga više nego što su nam realne potrebe. I ovaj zbir od 329,7 
poena u značajnoj mjeri utiče na “broj planeta” koje su nam potrebne 
za život.

� Korišćenje odjeće:

Postavlja se pitanje, da li nešto zaista trebamo? Ako i trebamo da

li je kupovina jedina opcija? Da li je moguće popraviti, prepraviti, 

zakrpiti, zašiti? Možemo li na taj način uticati da proizvodnja ne 

utiče na okolinu i na ljude? Više od onoga što nam 

zdrava priroda može oprostiti zadovoljavamo naše 

potrebe i u korišćenju odjeće. Prema istraživanju zbir u ovoj 

oblasti je 187,13.

� Ostale stvari koje koristimo:

U ovoj oblasti akcenat je stavljen na način na koji se ponašamo 

prema otpadu koji proizvodimo. Koristimo našu 

planetu i na način što ne vodimo računa o ekološki prihvatljivim 

načinima odlaganja otpada(bilo da se radi o razgradljivom ili 

nerazgradljivom) i njegovom skladištenju. Zbir u ovoj oblasti je 
156,72.



Kaže li razvoj održivosti “dobro jutro” 

kada se sretnu?

� Rezultati “Ekološkog otiska” stanovnika Opštine Nikšić kažu “NE”

– očigledno sve češće razvoj ustaje na krivu nogu !

� Dakle: 

1. Transport,

2. Hrana,

3. Prostor za stanovanje,

4. Energija,

5. Odjeća,

6. Ostale stvari,

7. Voda

� Ovim redom prekomjerno koristimo, bolje reći bezobzirno 

iskorišćavamo prirodne resurse, ne dovodeći u pitanje njihovu 

ograničenost ili obnovljivost.

\



Stvarna potreba/abnormalna 

bezobzirnost?

� Dobijene podatke smo uvrstili u odgovarajuću formulu Ekološkog 

otiska, izrañenu na Fakultetu za primijenjenu ekologiju “Futura”, 

u Beogradu.

� Primjenivši odgovarajuću metodologiju računanja, uzimajući u 

obzir vrijednost jedne planete(koja prema formuli iznosi 350) i 

dijeleći sa istom sumu summarum oblasti koje su ključne za 

izračunavanje Ekološkog otiska dobili smo gore postavljeno 

pitanje i :



Abnormalna stvarnost:



Krajnji rezultat – SOS poziv:

� Dobijeni rezultate po oblastima i 

konačni presjek daju sasvim jasnu sliku. 

� U prosjeku, svakom stanovniku Opštine Nikšić potrebno je PET

PLANETA kako bi zadovoljio sve svoje potrebe.



Koliko košta kvalitetan život?

Zaključci:

� Preveliki jaz izmeñu težnje da se obezbijedi kvalitetan i 

zadovoljavajući standard života i načina na koji to radimo.

� Sve češće i sve svjesnije remetimo “kruženje stvari 

u prirodi” radi sopstvenog komformizma,

� Pretjerano koristimo vodu, vazduh, energiju, 

zemljište, ne obraćajući pažnju na klimatske 

promjene i opasnost koju donose, kao direktnu

posledicu našeg ophoñenja prema 

prirodi,

� Rizikujemo da umnožavajući 500% potrošnju onoga što je 
svedeno na 100%, izazovemo “pucanje” i totalni kolaps resursa 
kojima raspolažemo.



Kako smanjiti Ekološki otisak???

� Razvijanjem svijesti samih grañana o značenju i smislu, suštini 

onoga što “Ekološki otisak” jeste,

� Odgovornijom potrošnjom resursa,

� Energetski efikasnijom upotrebom energije,

� Energetski efikasnijim tehnološkim rješenjima,

� Održivijim pristupom transportu,

� Povećanjem produktivnosti u proizvodnji hrane bez ugrožavanja 

kvaliteta samog ekosistema,

� Smanjenjem otpada,

� Manjim zatrpavanjem planete našim komformizmom i 

konzumerizmom.





Ekološki pokret ,,OZON” 

(Environmental movement “OZON”)

Ul. Serdara Jola Piletića, 81 400 Nikšić

T/f: +382 40 241 063

E: arhus-nk@ozon.org.me


